Serving the GoodLife
with our passion for food.



100%

use of
green
electricity

Verantwoord genieten

GoodLife Foods staat al sinds 1951 voor lekker proeven en bourgondisch genieten.

A g e et

Wij zijn foodies die altijd streven naar de hoogste kwaliteit. Wij zijn van mening

dat het vervaardigen van hoogwaardige voedingsproducten een toegewijde focus op
duurzaamheid vereist. Bij GoodLife Foods werken we voortdurend aan de ontwikkeling
van nieuwe, duurzamere producten, terwijl we onze klassieke productlijn verbeteren.
Daarom hebben wij ons gecommitteerd aan de Sustainable Development Goals (SDGs)
3, 12 en 13. Wij zijn ervan overtuigd dat wij in onze dagelijkse bedrijfsvoering de

grootste impact kunnen creéren op deze drie doelstellingen.

GOOD HEALTH 1 RESPONSIBLE 1 CLIMATE
AND WELL-BEING CONSUMTION ACTION
AND PRODUCTION

In 2022 heeft MU A
GoodLife Foods het N TSR —’\/\/\V w @
palmolieverbruik met ' . s g 7 "

200 ton verminderd.
In 2027 is het doel om
palmolie helemaal \

te vervangen. Cco,
Sinds 2020

hebben wij een 67%
reductie van onze

COz-voetafdruk
in scope 1en 2
gerealiseerd.




Spicy Bean Burger

ONZE SPICY BEAN BURGER IS
EEN FEESTJE OP EEN BROODJE!

Serveer deze pittige burger met knapperige sla,
verse tomaat en dun gesneden rode ui voor een
frisse tegenhanger. Smeer een ruime hoeveelheid
barbecuesaus over de burger voor die rokerige
zoetheid. Leg het geheel op een zacht broodje met
een royale toef zure room. Dit broodje combineert
kruidige, frisse en romige smaken, waardoor

het een gegarandeerde hit is bij jouw gasten.

Perfect voor een lunch of diner.

Serveer
suggestie




Groenteburgers

In jouw keuken is een goede burger echt onmisbaar. Omdat een groeiend gedeelte
van jouw gasten de behoefte heeft om plantaardig te eten, kun je met één van onze

groenteburgers een hoogwaardig gerecht serveren.

VEGETABLE BURGER

100 g Artikelnr. 152060 Ingrediénten
Energie 877 Kj Inhoud 24x113 g

192 Keal 51% Groenten (wortel, mais, rode paprika, ui, erwten, sperzieboon,
Vetten 69g bloemkool), paneermeel (tarwebloem, gist, dextose, zout, paprika,
Verzadigd vet = 0.6 g kurkuma), water, aardappelgranulaat (aardappel, antioxidant
Koolhydraten  29.7 g (extracten van rozemarijn)), raapzaadolie, aardappel, tarwebloem,
Suikers 2.6 aardappelzetmeel, gistextract, zout, specerijen, suiker.
Vezels 33¢g
Eiwitten 52¢g
Zout 0.56¢

SPICY BEAN BURGER

100 g Artikelnr. 152050 Ingrediénten
Energie 805 Kj Inhoud 24x113 g

184 Kcal 29% Groenten (ui, wortel, mais, paprika, gedroogde paprika),
Vetten 6.6g 24% bonen (rode kidneybonen, cannellinibonen, snijbonen),
Verzadigd vet = 0.6 g paneermeel (tarwebloem, gist, koolzaadolie, zout), water,
Koolhydraten  25.7 g tomatenpuree, raapzaadolie, aardappelgranulaat (aardappel,
Suikers 27g antioxidant (extracten van rozemarijn)), tarwebloem, specerijen
Vezels 43¢ (komijn, 0.15% gerookte jalapefiopoeder, 0.14% chilipeper,
Eiwitten 52¢ korianderzaad, peper (zwart)), knoflookpoeder, zout, kruiden,
Zout 094 ¢ zuurteregelaar (citroenzuur).

FALAFEL SPINACH BURGER

100 ¢ At 152070 Ingrediénten
Energie 565 Kj Inhoud 24x113 ¢

134 Kcal Groenten (38% ui, 32% kikkererwten, 9% spinazie), tarwebloem,
Vetten 15g paneermeel (tarwebloem, zout), specerijen, knoflookpuree, zout,
Verzadigd vet 0.1 g kruiden, verdikkingsmiddel (E461), citroensap.

Koolhydraten | 22.7 g

Groente . s 215

Eiwitten 56¢g

burgers
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Verrukkelijke NACHO BURGER

100 g Artikelnr. 152010 Ingrediénten
Energie 943 Kj Inhoud 24x100 g 23% Groenten (ui, paprika, jalapefio), rijst, paneermeel (tarwebloem,
u 213 Keal maizena, gist, zeezout, suiker, specerijen, emulgator (mono- en
Vetten 94 g diglyceriden van vetzuren), stabilisator (E170)), water, aardappelgranulaat

Verzadigd vet = 2.5¢g

(aardappel, antioxidant (extracten van rozemarijn)), 9% cheddar kaas

Onze nacho burger S zijn een echte smaakexplosie. Ser Veer Z¢€ bijvoorbeeld met dunne Koolhydraten | 28.2 g (gepasteuriseerde magere melk, zout, zuursel, stremsel), plantaardige
Suikers 24¢g . .
. s . . . 3 olien (raapzaad, zonnebloem), bloem (tarwe, soja), zetmeel (tarwe,
plakjes rode ui en wat verse koriander, romige avocado en knapperige nacho kruimels. S 55 (razp : ( i) (
<8 tapioca), zeezout, suiker, zout, specerijen, verdikkingsmiddel,
Presenteer deze burgers vervolgens in een taco, gevuld met frisse sla, kikkererwten Eiwitten 298 (xanthaangom, E464), wortelpoeder, natuurlijke aroma’s, maltodextrine,
Zout 0.63 g kaas (melk), kruiden, stabilisator (E414), zuurteregelaar (E339).

en een licht pittige tacosaus. Een ideale combinatie van smaken en texturen die

gegarandeerd in de smaak valt bij jouw gasten.

Geen fan
van koriander?
Vervang deze
dan door
peterselie.

Een vegaburger

veroorzaakt 26.2 kg
minder CO:-uitstoot
dan een hamburger.

GoodLife




Vleesvrije shacks

Probeer onze No Chicken Burgers en Nuggets: een heerlijk alternatief voor standaard
kipgerechten, perfect voor zowel vegetariérs als fans van hartige smaken. Ze zijn knapperig
en zitten vol met smaak. Bied jouw gasten deze smakelijke optie aan die niet inboet op

het gebied van textuur en aroma. Ideaal voor elk eetmoment.

NO CHICKEN BURGER () (=) (B) (&)

100 g Artikelnr. © 152080 Ingrediénten
Energie 911 Kj Inhoud - 24x80g
198 Kcal

Water, gerehydrateerde sojastructuur (11% geisoleerde soja-eiwit,
Vetten 10.1g

Verzadigd vet = 0.8 g
Koolhydraten | 20.4 g

8% soja-eiwitconcenstraat, maiszetmeel), cornflakes (mais, suiker,
zout, gerstemoutextract), raapzaadolie, tarwebloem, 4% soja-eiwit,

haver, verdikkingsmiddel (E461, xanthaangom, E464), natuurlijk

Suikers 1.6g aroma, 0.68% Sojabloem, tarwezetmeel, zout, zeezout, gist.
Vezels 45¢g
Eiwitten 98¢
Zout 118 g

100 g Artikelnr. 152980 Ingrediénten
Energie 907 Kj Inhoud  60x2lg

217 Keal Water, cornflakes (mais, suiker, zout, gerstemoutextract),
Vetten 84¢g

gerehydrateerde sojastructuur (12% geisoleerde soja-eiwit, maiszetmeel),

Verzadigd vet = 0.7 g
Koolhydraten @ 22.2 ¢

9% gerehydrateerde soja-eiwit, raapzaadolie, tarwebloem, 4,4% soja-eiwit,

haver, verdikkingsmiddel (E461, xanthaangom, E464), natuurlijk

Suikers 18¢ aroma, 0.49% sojabloem, zout, tarwezetmeel, zeezout, gist.
Vezels 48¢g

Eiwitten 106 g

Zout 128 g

In 2023 waren
39% van onze
producten vleesvrij

smaak.

[ N |
Vieesvrije | S b

snacks
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Energie

Vetten
Verzadigd vet
Koolhydraten
Suikers
Vezels
Eiwitten

Zout

Bij een 19%

100g
782 Kj
187 Kcal
108¢g
36¢g
93¢g
06g
23¢g
12.1g
1.67 g

less meat frikandel
bespaar je per kg

2.0 kg CO:-uitstoot
én 637 liter water.

Less meat

Ontdek onze less meat frikandel: een smaakvolle mix van traditie en innovatie.

Artikelnr.
Inhoud

LESS MEAT FRIKANDEL

. 153080

40x85g

Deze innovatieve snack geeft je de kans om jouw klanten te verrassen. Het is niet alleen
een slimme zakelijke zet, maar ook een manier om je klanten iets lekkers te bieden,

terwijl het bijdraagt aan jouw duurzaamheidsdoelstelling.

HEE®

50% Kipseparatorvlees beter leven 1 ster, water, gerehydrateerde

Ingrediénten

soja-eiwit, paneermeel (tarwebloem, zout, gist), 6% varkensspek
beter leven 1 ster, zout, tarwevezel, gedroogde ui, specerijen,
kaliumchloride, dextrose, smaakversterker (E621), antioxidant

(E316), voedingszuur (E331), emulgator (E450, E451).
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Kaas
shacks

Kaasshacks

Duik in de heerlijke wereld van kaas: een lekker alternatief voor vleesgerechten,

ideaal voor vegetariérs, bewuste eters en liefhebbers van goede smaak. Kaasgerechten,

met hun rijke smaak, bieden jouw gasten een smaakvolle eetbeleving.

KAASSOUFFLE HALVE MAAN

100 g Artikelnr. 152160

Energie 1228 Kj Inhoud | 32x70¢g
293 Kcal

Vetten l4 ¢

Verzadigd vet . 6.8 g

Koolhydraten | 33.4¢g

Suikers 0.8¢g

Vezels l4g

Eiwitten 75g

Zout l4g

KAASSOUFFLE MINI

100 g Artikelnr. 198103

Energie 1281 Kj Inhoud | 50x25¢g
305 Kcal

Vetten 14,7 g

Verzadigd vet | 7.3 g

Koolhydraten | 345 ¢g

Suikers 10g

Vezels l4g

Eiwitten 8.0g

Zout 1.07 g

) &

Tarwebloem, 24% kaasvulling (water, 10% kaas (gepasteuriseerde melk,

Ingrediénten

zout, zuursel, microbieel stremsel), maiszetmeel, raapolie, gemodificeerd
aardappelzetmeel, melkeiwit, natuurlijk aroma’s (melk), zout, smeltzout
(E452, E450, E341), voedingszuur (melkzuur), kleurstof (carotenen)),
water, paneermeel (tarwebloem, gist, zout, kurkumapoeder), plantaardige
olién (palm, raapzaad), kaliumchloride, zout, gemodificeerd aardappel-
zetmeel, zeezout, voedingszuur (citroenzuur), emulgator (mono- en

diglyceriden van vetzuren), verdikkingsmiddel (guarpitmeel).

) @&

Tarwebloem, 25% kaasvulling (water, 10% kaas (gepasteuriseerde melk,

Ingrediénten

zout, zuursel, microbieel stremsel), maiszetmeel, raapolie, gemodificeerd
aardappelzetmeel, melkeiwit, natuutlijke aroma’s (melk), zout, smeltzout
(E452, E450, E341), voedingszuur (melkzuur), kleurstof (carotenen)),
water, paneermeel (tarwebloem, gist, zout, kurkumapoeder), plantaardige
olién (palm, raapzaad), kaliumchloride, zout, gemodificeerd aardappel-
zetmeel, zeezout, voedingszuur (citroenzuur), emulgator (mono- en

diglyceriden van vetzuren), verdikkingsmiddel (guarpitmeel).
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Falafel

De GoodLife vegan falafels zijn geinspireerd op een klassiek recept uit het

Midden-Oosten en zijn een heerlijke mix van aardse kikkererwten, uien, peterselie

en een vleugje kruiden. Absoluut perfect om te serveren in een warme pita met

Tahini en een tomatensalade.

FALAFEL

Energie

Vetten
Verzadigd vet
Koolhydraten
Suikers
Vezels
Eiwitten

Zout

Artikelnr.
Inhoud

100g
836 Kj
198 Kcal
84¢g
06g
212¢
24¢g
33¢g
6lg
0.89¢g

153500
75x20 g

FALAFEL SWEET POTATO

100 g Artikelnr. 152030

Energie 678 kJ Inhoud ‘ 60x22¢g
161 kcal

Vetten 67g

Verzadigd vet = 0.5 g

Koolhydraten | 15.6 g

Suikers 63¢g

Vezels 32¢g

Eiwitten 32¢g

Zout 0.66 g

FALAFEL BEETROOT

100 g Artikelnr. 152040

Energie 659 Kj Inhoud 60x25¢g
157 Kcal

Vetten 68¢g

Verzadigd vet © 05 g

Koolhydraten | 129 g

Suikers 63¢g

Vezels 35¢g

Eiwitten 35g

Zout 0.63¢g

SISIOIS

Groenten (43% kikkererwten, 26% ui), tarwebloem, raapzaadolie,

Ingrediénten

water, paneermeel (tarwebloem, zout), rijstebloem, specerijen,

knoflookpuree, zout, kruiden, citroensap, verdikkingsmiddel (E461).

Groenten (25% zoete aardappel, wortel, ui, kikkererwten),

Ingrediénten

rijstebloem, raapzaadolie, aardappelgranulaat (aardappel,
antioxidant (extracten van rozemarijn)), abrikozen, water, specerijen,
tomatenpuree, knoflookpuree, suiker, zout, verdikkingsmiddel
(E461), citroensap, natuurazijn, maiszetmeel, zuurteregelaar

(citroenzuur).

SISIOIO

Groenten (26% rode biet, wortel, ui, kikkererwten), rijstebloem,

Ingrediénten

raapzaadolie, abrikozen, aardappelgranulaat (aardappel, antioxidant
(extracten van rozemarijn)), specerijen, knoflookpuree, zout,

verdikkingsmiddel (E461), citroensap, suiker.
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Serveer
suggestie

Rode bhieten falafel

ONTDEK ONZE HEERLIJKE RODE
BIETEN FALAFEL: EEN LUST
VOOR HET OOG EN DE TONG!

De dieprode kleur en aantrekkelijke presentatie
toveren elk bord om tot een feestje. Verwen je klanten
met de heerlijke combinatie van zoete biet en pittige
specerijen, geserveerd op een bedje van kikkererwten
en robijnrode radicchio voor een rijk smakenpalet.
Een scheutje olijfolie en een snufje knoflook voegen
een levendige twist toe. Maak het gerecht compleet
met knapperige rucola en honinggeroosterde
zonnebloempitten voor een lekkere en voedzame

maaltijd. Ideaal voor iedereen die een gezonde en

smaakvolle eetervaring wenst.




Artikelnummer
152060
152050
152070
152010
152080
152980
153080
152160
152980
153500
152030
152040

Product Verpakking
Vegetable Burger 24x113 g
Spicy Bean Burger 24x113 g
Falafel Spinach Burger 24x113 g
Nacho Burger 24x100 g
No Chicken Burger 24x80¢g
No Chicken Nugget 60x2lg
Less meat frikadel 40x85g
Kaassoufflé halve maan 32x70g
Kaassoufflé mini 50x25¢g
Falafel Original 75x20g
Falafel Sweet Potato 60x22g
Falafel Beetroot 60x25¢g

Claim

Vegan @
Vegan @
Vegan @
Veggie
Vegan @
Vegan @
Less meat
Veggie
Veggie
Vegan @
Vegan @
Vegan @

Bereidingswijze

Frituur, Oven & Merrychef
Frituur, Oven & Merrychef
Frituur, Oven & Merrychef
Frituur, Oven & Merrychef
Frituur, Oven & Merrychef
Frituur, Oven & Merrychef
Frituur, Oven & Merrychef
Frituur & Merrychef
Frituur & Merrychef
Frituur, Oven & Merrychef
Frituur, Oven & Merrychef
Frituur, Oven & Merrychef

Ondanks onze zorgvuldige controles kunnen er onbedoelde drukfouten voorkomen. We streven er echter naar om deze tot een minimum te beperken.

Goodlife

info@glfoods.com @ www.glfoods.com



