
 Meer smaak, minder vlees

 

Gezonde en  
aantrekkelijke 

gerechten
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Verantwoord genieten
GoodLife Foods staat al sinds 1951 voor lekker proeven en Bourgondisch genieten. 
Wij zijn foodies die altijd streven naar de hoogste kwaliteit. Wij zijn van mening 
dat het vervaardigen van hoogwaardige voedingsproducten een toegewijde focus op 
duurzaamheid vereist. Bij GoodLife Foods werken we voortdurend aan de ontwikkeling 
van nieuwe, duurzamere producten, terwijl we onze klassieke productlijn verbeteren. 
Daarom hebben wij ons gecommitteerd aan de Sustainable Development Goals (SDGs) 
3, 12 en 13. Wij zijn ervan overtuigd dat wij in onze dagelijkse bedrijfsvoering de 
grootste impact kunnen creëren op deze drie doelstellingen.

100%
use of 
green 
electricity

Sinds 2020  
hebben wij een 67% 
reductie van onze  

CO2-voetafdruk  
in scope 1 en 2 
gerealiseerd. 

In 2022 heeft  
GoodLife Foods het 

palmolieverbruik met  
200 ton verminderd.  

In 2027 is het doel om  
palmolie helemaal  

te vervangen.

GoodLife Foods
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Good Food 
Zet jij je ook in voor een groenere toekomst en geloof 
je sterk dat hoogwaardige voeding hand in hand kan 
gaan met duurzaamheid? Dan zitten we op één lijn. 
Zo ontwikkelen we voortdurend nieuwe, duurzamere 
producten en verbeteren we onze klassiekers. Recepten 
zijn niet heilig, zolang we een vergelijkbare kwaliteit 
kunnen bieden met verantwoordere ingrediënten 
zullen we de verantwoordelijkheid nemen om beter 
voedsel te produceren.  

Serveer een unieke, veelzijdige smaak en uiteraard 
blijft het een feest om te zien op het bord. Maar dan 
óók met het oog op een betere toekomst voor onze 
leefomgeving. 

De grootste winst zit ‘m in de stille eiwittransitie.

 

Serveer
suggestie

4

Steek je 
klassiekers  

net even in een 
ander jasje.



GoodLife

In jouw keuken is een goede burger echt onmisbaar. Omdat een groeiend gedeelte 
van jouw gasten de behoefte heeft om plantaardig te eten, kun je met één van onze 
groenteburgers een hoogwaardig gerecht serveren.

Groente
burgers

Groenteburgers
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VEGETABLE BURGER
Ingrediënten

51% groenten (wortel, mais, rode paprika, ui, erwten, sperzieboon, 

bloemkool), paneermeel (tarwebloem, gist, dextose, zout, paprika, 

kurkuma), water, aardappelgranulaat (aardappel, antioxidant 

(extracten van rozemarijn), raapzaadolie, aardappel, tarwebloem, 

aardappelzetmeel, gistextract, zout, specerijen, suiker.

100 g

Energie 877 kJ

192 Kcal

Vetten 6.9 g

Verzadigd vet 0.6 g

Koolhydraten 29.7 g

Suikers 2.6 g

Vezels 3.3 g

Eiwitten 5.2 g

Zout 0.56 g

Artikelnr. 152060

Inhoud 24 x 113 g

7

SPICY BEAN BURGER
Ingrediënten

29% groenten (ui, wortel, mais, paprika, gedroogde paprika),  

24% bonen (rode kidneybonen, cannellinibonen, snijbonen), 

paneermeel (tarwebloem, gist, koolzaadolie, zout), water, 

tomatenpuree, raapzaadolie, aardappelgranulaat (aardappel, 

antioxidant (extracten van rozemarijn), tarwebloem, specerijen 

(komijn, 0.15% gerookte jalapeñopoeder, 0.14% chilipeper, 

korianderzaad, peper (zwart), knoflookpoeder, zout, kruiden, 

zuurteregelaar (citroenzuur).

100 g

Energie 805 kJ

184 Kcal

Vetten 6.6 g

Verzadigd vet 0.6 g

Koolhydraten 25.7 g

Suikers 2.7 g

Vezels 4.3 g

Eiwitten 5.2 g

Zout 0.94 g

Artikelnr. 152050

Inhoud 24 x 113 g

FAL AFEL SPINACH BURGER
Ingrediënten

Groenten (38% ui, 32% kikkererwten, 9% spinazie), tarwebloem, 

paneermeel (tarwebloem, zout), specerijen, knoflookpuree, zout, 

kruiden, verdikkingsmiddel (E461), citroensap.

100 g

Energie 565 kJ

134 Kcal

Vetten 1.5 g

Verzadigd vet 0.1 g

Koolhydraten 22.7 g

Suikers 3.1 g

Vezels 3.6 g

Eiwitten 5.6 g

Zout 1.05 g

Artikelnr. 152070

Inhoud 24 x 113 g

GoodLife Foods
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Onze nacho burgers zijn een echte smaakexplosie. Serveer ze bijvoorbeeld met dunne 

plakjes rode ui en wat verse koriander, romige avocado en knapperige nachokruimels. 

Presenteer deze burgers vervolgens in een taco, gevuld met frisse sla, kikkererwtten 

en een licht pittige tacosaus. Een ideale combinatie van smaken en texturen die 

gegarandeerd in de smaak valt bij jouw gasten.

Verrukkelijke 
Nacho Burgers

Geen fan  
van koriander?  
Vervang deze  

dan door  
peterselie.

Een vegaburger 
veroorzaakt 26.2 kg  
minder CO2-uitstoot  
dan een hamburger.

NACHO BURGER
Ingrediënten
23% groenten (ui, paprika, jalapeño), rijst, paneermeel (tarwebloem, 

maizena, gist, zeezout, suiker, specerijen, emulgator (mono- en 

diglyceriden van vetzuren), stabilisator (E170), water, aardappelgranulaat 

(aardappel, antioxidant (extracten van rozemarijn), 9% cheddar kaas 

(gepasteuriseerde magere melk, zout, zuursel, stremsel), plantaardige 

olien (raapzaad, zonnebloem), bloem (tarwe, soja), zetmeel (tarwe, 

tapioca), zeezout, suiker, zout, specerijen, verdikkingsmiddel, 

(xanthaangom, E464), wortelpoeder, natuurlijke aroma’s, maltodextrine, 

kaas (melk), kruiden, stabilisator (E414), zuurteregelaar (E339).

100 g

Energie 943 kJ

213 Kcal

Vetten 9.4 g

Verzadigd vet 2.5 g

Koolhydraten 28.2 g

Suikers 2.4 g

Vezels 2.2 g

Eiwitten 5.9 g

Zout 0.63 g

100 g

Energie 911 kJ

198 Kcal

Vetten 10.1 g

Verzadigd vet 0.8 g

Koolhydraten 20.4 g

Suikers 1.6 g

Vezels 4.5 g

Eiwitten 9.8 g

Zout 1.18 g

Artikelnr. 152010

Inhoud 24 x 100 g

Artikelnr. 152080

Inhoud 24 x 80 g

GoodLife Foods

NO CHICKEN BURGER
Ingrediënten

Water, gerehydrateerde sojastructuur (11% geïsoleerde soja-eiwit,  

8% soja-eiwitconcenstraat, maiszetmeel), cornflakes (maïs, suiker, 

zout, gerstemoutextract), raapzaadolie, tarwebloem, 4% soja-eiwit, 

haver, verdikkingsmiddel (E461, xanthaangom, E464), natuurlijk 

aroma, 0.68% sojabloem, tarwezetmeel, zout, zeezout, gist.



Probeer één van onze vele vleesvrije snacks: een heerlijk alternatief voor de standaard 
vleesgerechten, perfect voor zowel vegetariërs als fans van hartige smaken. Bied jouw 
gasten deze smakelijke optie aan die niet inboet op het gebied van textuur en aroma. 
Ideaal voor elk eetmoment.

Vleesvrije
snacks

Vleesvrije snacks

10 GoodLife Foods

BAMIHAP OVEN

Ingrediënten

45% gekookte mie (water, tarwebloem), paneermeel (tarwebloem, zout, 

gist, kleurstof (E160b(i), E160b(ii))), plantaardige oliën (zonnebloem, 

palm, raapzaad), water, gedroogde groenten (ui, prei, knolselderij, 

paprika), ketjap (suikerstroop, suiker, sojasaus (water, sojabonen, 

tarwe, zout), water, zout, azijn, natuurlijk aroma, kleurstof (E150d), 

salmiak), gedroogde glucosestroop, zout, suiker, tarwebloem, 

specerijen, smaakversterker (E621), sambal (rode pepers, zout, 

voedingszuur (E260), conserveermiddel (E211)), glucosestroop, 

verdikkingsmiddel (E1404), basterdsuiker (suiker, suikerstroop), 

gistextract, aroma, donkere basterdsuiker (suiker, suikerstroop, 

kleurstof (karamel)), gehydrolyseerd soja-eiwit, dextrose, emulgator 

(E466, E471), kleurstof (karamel), tarwebloem, kippenei-eiwit, 

kruiden, citroensap, aardappelzetmeel, uienolie.

100 g

Energie 1196 kJ

286 Kcal

Vetten 13.1 g

Verzadigd vet 2.9 g

Koolhydraten 35.5 g

Suikers 4.8 g

Eiwitten 5.5 g

Zout 1.4 g

Artikelnr. 10046

Inhoud 24 x 125 g
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BAMIHAP
Ingrediënten

48% gekookte mie (water, tarwebloem), paneermeel (tarwebloem, zout, 

gist, kleurstof (E160b(i), E160b(ii))), plantaardige oliën (zonnebloem, 

palm, raapzaad), water, gedroogde groenten (ui, prei, knolselderij, 

paprika), ketjap (suikerstroop, suiker, sojasaus (water, sojabonen, 

tarwe, zout), water, zout, azijn, natuurlijk aroma, kleurstof (E150d), 

salmiak), zout, suiker, tarwebloem, specerijen, gedroogde glucose stroop, 

smaakversterker (E621), sambal (rode pepers, zout, voedingszuur (E260), 

conserveermiddel (E211)), glucosestroop, verdikkingsmiddel (E1404), 

basterdsuiker (suiker, suikerstroop), gistextract, aroma, gehydrolyseerd 

soja-eiwit, donkere basterdsuiker (suiker, suikerstroop, kleurstof (karamel)), 

dextrose, kleurstof (karamel), emulgator (E466, E471), tarwebloem, 

kruiden, kippenei-eiwit, citroensap, aardappelzetmeel, uienolie.

100 g

Energie 865 kJ

205 Kcal

Vetten 5.2 g

Verzadigd vet 2.2 g

Koolhydraten 33.6 g

Suikers 4.8 g

Eiwitten 5.2 g

Zout 1.4 g

Artikelnr. 10755

Inhoud 24 x 115 g



GROENTEKROKET

HOLL ANDSE GARNALEN KROKETJES

GAMBA KROKETJES
Ingrediënten

Water, paneermeel (tarwebloem, zout, gist), 17% groenten (spinazie, 

tuinboon, rode paprika, ui), tarwebloem, plantaardige oliën  

(palm, raapzaad), gekookte eieren (eieren, water, zout, voedingszuur 

(citroenzuur), stabilisator (E451), conserveermiddel (E211)), room (melk), 

rundergelatine, zout, smaakversterker (E621, E631), glucosestroop, 

basterdsuiker (suiker, invertsuikerstroop), dextrose, emulgator  

(E466, mono- en diglyceriden van vetzuren), kruiden, specerijen 

(selderij), melkpoeder, suiker, maltodextrine, zetmeel (aardappel, 

rijst), verdikkingsmiddel (guarpitmeel, xanthaangom, carrageen), 

citroensap, palmvet, gistextract, gedroogde groenten (prei, ui), 

tarwegluten, gekarameliseerde suiker, aroma, natuurlijk aroma 

(selderij), stabilisator (E450), zuurteregelaar (E500).

Ingrediënten

Water, Hollandse garnalen (19% garnalen (schaaldieren), zout, 

conserveermiddel (E210), antioxidant (citroenzuur, melkzuur)), 

paneermeel (tarwebloem, gist, suiker, zout, tarwegluten, antioxidant 

(ascorbinezuur)), garnalenbouillon (water, 1,5% garnalen (schaaldieren)), 

tarwebloem, plantaardige olie (palm, raapzaad), ui, scharreleigeel, 

witte wijn, melkpoeder, rundergelatine, tomatenpuree, bruine basterd-

suiker (suiker, invertsuikerstroop, karamel), natuurlijk aroma, zout, 

glucosestroop, basterdsuiker (suiker, invertsuikerstroop), dextrose, 

garnalenpoeder (schaaldieren), emulgator (E466, mono- en diglyceriden 

van vetzuren), suiker, specerijen, groente (wortel, prei, pastinaak, ui), 

citroensap, tarwegluten, zuurteregelaar (citroenzuur, natriumcarbonaten), 

kruiden, stabilisator (E450), antioxidant (E220), gemodificeerd zetmeel.

Ingrediënten

Water, paneermeel (tarwebloem, gist, suiker, zout, tarwegluten, 

antioxidant (ascorbinezuur), kleurstof (E160b(i))), garnalenbouillon 

(water, garnalen (schaaldieren)), 12% geglaceerde gamba’s (gamba’s 

(schaaldieren), water, zout, zuurteregelaar (E331)), tarwebloem, 

plantaardige olie (palm, raapzaad), groenten (ui, wortel), rundergelatine, 

vermouth, zout, erwtenvezel, natuurlijk aroma (selderij), glucosestroop, 

basterdsuiker (suiker, invertsuikerstroop), dextrose, smaakversterker (E621), 

emulgator (E466, mono- en diglyceriden van vetzuren), specerijen, 

suiker, glucosestroop, aroma, garnalenpoeder (schaaldieren), kruiden, 

citroensap, tarwegluten, salmiakzout, stabilisator (E450), 

zuurteregelaar (E500), gemodificeerd zetmeel.

GoodLife Foods

100 g

Energie 796 kJ

191 Kcal

Vetten 8.6 g

Verzadigd vet 3.5 g

Koolhydraten 22.5 g

Suikers 1.5 g

Vezels 1.1 g

Eiwitten 5.6 g

Zout 1.24 g

Artikelnr. 50036

Inhoud 20 x 80 g

100 g

Energie 751 kJ

179 Kcal

Vetten 6.1 g

Verzadigd vet 2.5 g

Koolhydraten 21.4 g

Suikers 2.3 g

Eiwitten 8.9 g

Zout 0.88 g

Artikelnr. 50407

Inhoud 32 x 30 g

100 g

Energie 821 kJ

196 Kcal

Vetten 8.1 g

Verzadigd vet 3.2 g

Koolhydraten 23.7 g

Suikers 1.5 g

Eiwitten 6.7 g

Zout 0.89 g

Artikelnr. 50410

Inhoud 32 x 30 g
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RED CURRY KROKETJES
Ingrediënten

Water, cocoscrème, paneermeel (tarwebloem, gist, suiker, zout, 

tarwegluten, antioxidant (ascorbinezuur)), tarwebloem, groente  

(ui, paprika, knoflook, prei, tomaat, wortel), plantaardige olie (palm, 

raapzaad), gembersiroop (suiker, water, gember, conserveermiddel 

(E211)), zout, specerijen, tomatenpuree, verdikkingsmiddel (E464), 

maltodextrine, natuurlijk aroma (selderij), suiker, gedroogde glucose-

stroop, basterdsuiker (suiker, invertsuikerstroop), emulgator (E466, 

mono- en diglyceriden van vetzuren), dextrose, gedroogde uiensap, 

kruiden, specerij extract, citroensap, tarwegluten, stabilisator 

(natriumcarbonaten), gemodificeerd zetmeel.

100 g

Energie 944 kJ

226 Kcal

Vetten 10.9 g

Verzadigd vet 6.0 g

Koolhydraten 25.1 g

Suikers 3.9 g

Vezels 1.5 g

Eiwitten 6.8 g

Zout 1.09 g

Artikelnr. 150020

Inhoud 32 x 30 g

12
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OESTERZWAM KROKETJES

VEGAN KROKET

VEGAN BITTERBAL

Ingrediënten

Water, paneermeel (tarwebloem, gist, suiker, zout, tarwegluten, 

antioxidant (ascorbinezuur)), 14% oesterzwam, tarwebloem, 

plantaardige olie (palm, raapzaad), room (melk), ui, zout, palmvet, 

champignonconcentraat, glucosestroop, smaakversterker (E621), 

basterdsuiker (suiker, invertsuikerstroop), dextrose, gemodificeerd 

maiszetmeel, melkwei, lactose (melk), emulgator (E466, mono- en 

diglyceriden van vetzuren), specerijen (selderij), champignon, aroma, 

bospaddenstoelen (eekhoorntjesbrood, bruine ringboleet), melkeiwit, 

kruiden, verdikkingsmiddel (carrageen), tarwegluten, gistextract, 

natuurlijk aroma (selderij), champignonsapconcentraat, stabilisator (E450), 

citroensap, witte wijnextract, rode bietensap, zuurteregelaar (E500), 

voedingszuur (citroenzuur), gehydrolyseerd soja-eiwit, groentepoeder 

(prei, pastinaak, spinazie, knolselderij), kruidenolie.

Ingrediënten

Water, tarwebloem, paneermeel (tarwebloem, water, gist, zout), 

margarine (palmolie, water, koolzaadolie, citroensap), soja-eiwit, 

natuurlijk aroma, gistextract, batter (gedroogde glucosestroop, suiker, 

dextrose, emulgator: E466, zout, tarwemeel, tarwegluten, stabilisator: 

E450, zuurteregelaar: E500), zout, tarwegluten, soja-isolaat, zetmeel 

(maïs, erwt), specerijen, appelextract, emulgatoren: E464, E466; 

aroma (soja), verdikkingsmiddelen: E410, E406; gedroogde ui, glucose-

stroop, kruiden, sojabloem, champignonpoeder (champignonpoeder, 

maltodextrine), gehydrolyseerd soja-eiwit, raapolie, stabilisator: E500.

Ingrediënten

Water, tarwebloem, paneermeel (tarwebloem, water, gist, zout), 

margarine (palmolie, water, koolzaadolie, citroensap), soja-eiwit, 

natuurlijk aroma, gistextract, batter (gedroogde glucosestroop, suiker, 

dextrose, emulgator: E466, zout, tarwemeel, tarwegluten, stabilisator: 

E450, zuurteregelaar: E500), zout, tarwegluten, soja-isolaat, zetmeel 

(maïs, erwt), specerijen, appelextract, emulgatoren: E464, E466; 

aroma (soja), verdikkingsmiddelen: E410, E406; gedroogde ui, glucose-

stroop, kruiden, sojabloem, champignonpoeder (champignonpoeder, 

maltodextrine), gehydrolyseerd soja-eiwit, raapolie, stabilisator: E500.

GoodLife Foods

100 g

Energie 819 kJ

196 Kcal

Vetten 8.8 g

Verzadigd vet 4.5 g

Koolhydraten 24.7 g

Suikers 1.5 g

Vezels 0.9 g

Eiwitten 4.6 g

Zout 1.1 g

Artikelnr. 150030

Inhoud 32 x 30 g

100 g

Energie 672 kJ

161 Kcal

Vetten 7.2 g

Verzadigd vet 3 g

Koolhydraten 18 g

Suikers 0.8 g

Vezels 1.2 g

Eiwitten 5.5 g

Zout 1.05 g

Artikelnr. 150630

Inhoud 18 x 80 g

Artikelnr. 150640

Inhoud 40 x 30 g
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In 2023 waren  
39% van onze  

producten vleesvrij  
met behoud van onze 

onderscheidende 
smaak.

100 g

Energie 672 kJ

161 Kcal

Vetten 7.2 g

Verzadigd vet 3 g

Koolhydraten 18 g

Suikers 0.8 g

Vezels 1.2 g

Eiwitten 5.5 g

Zout 1.05 g

GROENTE KROKETJES
Ingrediënten

Water, paneermeel (tarwebloem (gluten), zout, gist), 17% groenten 

(spinazie, tuinboon, rode paprika, uienblokjes), tarwebloem (gluten) 

palmolie, gekookte kippeneieren, room (melk), raapolie, battermix 

(gedroogde glucosestroop, basterdsuiker (suiker, suikerstroop), 

dextrose, emulgator (E466, E500, zout, tarwebloem, (gluten), donkere 

basterdsuiker (suiker, suikerstroop, kleurstof (E150c)). tarwegluten, 

stabilisator (E450)), rundergelatine, zout, specerijen (o.a. selderij), 

aroma, smaakversterker (E621, E631), raapzaadolie, tarwezetmeel, 

aardappelzetmeel, lactose (melk), melkeiwitten, suiker, magere 

melkpoeder, dextrose, maltodextrine, gistextract, rijstebloem, palmvet, 

verdikkingsmiddel (E412, E415), aroma(maïs), kruiden, gecarameliseerde 

suiker, aroma (bevat SELDERIJ), stabilisator (E407).

100 g

Energie 796.00 kJ

190 Kcal

Vetten 8.2 g 

Verzadigd vet 3.3 g 

Koolhydraten 22.8 g 

Suikers 1.5 g

Vezels 1.3 g 

Eiwitten 5.7 g

Zout 1.10 g

Artikelnr. 50420

Inhoud 32 x 30 g
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LOEMPIA

LOEMPIA OVEN

Ingrediënten

49% groenten (taugé, witte kool, ui, prei, wortel), tarwebloem, water,  

kippenei-eiwit (scharrel), plantaardige oliën (palm, raapzaad), zout, 

tarwegluten, gedroogde paprika, tapiocazetmeel, specerijen (selderij), 

gistextract, verdikkingsmiddel (guarpitmeel), kruiden, glucosestroop, 

maltodextrine, suiker, dextrose, voedingszuur (citroenzuur), preipoeder, 

natuurlijk ui-aroma, kleurstof (carotenen).

Ingrediënten

51% groenten (taugé, witte kool, prei, ui, wortel), tarwebloem, water, 

scharrelkippenei, plantaardige oliën (palm, raapzaad), tarwezetmeel, 

zout, tarwegluten, gedroogde paprika, zuurteregelaar (E575, natrium-

carbonaat, E334), suiker, tapiocazetmeel, specerijen (selderij), gistextract, 

glucosestroop, verdikkingsmiddel (guarpitmeel), emulgator (E473, 

lecithinen), smaakversterker (E621), dextrose, preisapconcentraat, 

natuurlijke aroma’s, kleurstof (carotenen), maltodextrine, antioxidant 

(ascorbinezuur), voedingszuur (citroenzuur), kruiden.

100 g

Energie 481 kJ

115 Kcal

Vetten 5.6 g

Verzadigd vet 2.7 g

Koolhydraten 10.3 g

Suikers 0.6 g

Vezels 1.1 g

Eiwitten 5.3 g

Zout 1.32 g

Artikelnr. 100870

Inhoud 1 x 20 x 150 g

100 g

Energie 724 kJ

173 Kcal

Vetten 9.7 g

Verzadigd vet 3.9 g

Koolhydraten 15.5 g

Suikers 3.6 g

Vezels 2.0 g

Eiwitten 4.9 g

Zout 1.2 g

Artikelnr. 136100

Inhoud 1 x 24 x 100 g

MINI LOEMPIA
Ingrediënten

46% groenten (witte kool, wortel, ui, prei), tarwebloem, water, 

plantaardige oliën (palm, raapzaad), gemodificeerde zetmelen  

(mais, aardappel), zout, voedingsvezel (tarwevezel), suiker, 

glasnoedels (mungbonenzetmeel, water), gistextract, specerijen 

(selderij), kruiden, gedroogde glucosestroop, maltodextrine.

100 g

Energie 913 kJ

218 Kcal

Vetten 11.4 g

Verzadigd vet 5.0 g

Koolhydraten 24.9 g

Suikers 3.7 g

Vezels 1.7 g

Eiwitten 3.2 g

Zout 1.02 g

Artikelnr. 138240

Inhoud 1 x 60 x 20 g

De wortel 
in onze loempia komt 
van ‘Buitenbeentjes’. 

Zelfde kwaliteit, 
maar duurzamer.

NO CHICKEN NUGGET
Ingrediënten

Water, cornflakes (maïs, suiker, zout, gerstemoutextract), 

gerehydrateerde sojastructuur (12% geïsoleerde soja-eiwit, maïszetmeel), 

9% gerehydrateerde soja-eiwit, raapzaadolie, tarwebloem, 4,4% soja-eiwit, 

haver, verdikkingsmiddel (E461, xanthaangom, E464), natuurlijk 

aroma, 0.49% sojabloem, zout, tarwezetmeel, zeezout, gist.

100 g

Energie 907 kJ

217 Kcal

Vetten 8.4 g

Verzadigd vet 0.7 g

Koolhydraten 22.2 g

Suikers 1.8 g

Vezels 4.8 g

Eiwitten 10.6 g

Zout 1.28 g

Artikelnr. 152980

Inhoud 60 x 21 g



Ontdek onze less meat frikandel: een smaakvolle mix van traditie en innovatie.  
Deze innovatieve snack geeft je de kans om jouw klanten te verrassen. Het is niet alleen 
een slimme zakelijke zet, maar ook een manier om je klanten iets lekkers te bieden, 
terwijl het bijdraagt aan jouw duurzaamheidsdoelstelling.

Less 
meat

Less meat
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LESS MEAT FRIK ANDEL
Ingrediënten

50% kipseparatorvlees beter leven 1 ster, water, gerehydrateerde 

soja-eiwit, paneermeel (tarwebloem, zout, gist), 6% varkensspek 

beter leven 1 ster, zout, tarwevezel, gedroogde ui, specerijen, 

kaliumchloride, dextrose, smaakversterker (E621), antioxidant (E316), 

voedingszuur (E331), emulgator (E450, E451).

100 g

Energie 782 kJ

187 Kcal

Vetten 10.8 g

Verzadigd vet 3.6 g

Koolhydraten 9.3 g

Suikers 0.6 g

Vezels 2.3 g

Eiwitten 12.1 g

Zout 1.67 g

Artikelnr. 153080

Inhoud 40 x 85 g
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Met onze 19%  
less meat frikandel 
bespaar je per kg  

2.0 kg CO2-uitstoot  
én 637 liter water.

GoodLife Foods



Duik in de heerlijke wereld van kaas: een lekker alternatief voor vleesgerechten,  
ideaal voor vegetariërs, bewuste eters en liefhebbers van goede smaak. Kaasgerechten, 
met hun rijke smaak, bieden jouw gasten een smaakvolle eetbeleving.

Kaas
snacks

Kaassnacks
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K A ASSOUFFLÉ HALVE MA AN

MINI K A ASSOUFFLÉ

Ingrediënten

Tarwebloem, 24% kaasvulling (water, 10% kaas (gepasteuriseerde melk, 

zout, zuursel, microbieel stremsel), maïszetmeel, raapolie, gemodificeerd 

aardappelzetmeel, melkeiwit, natuurlijk aroma’s (melk), zout, smeltzout 

(E452, E450, E341), voedingszuur (melkzuur), kleurstof (carotenen)), 

water, paneermeel (tarwebloem, gist, zout, kurkumapoeder), plantaardige 

oliën (palm, raapzaad), kaliumchloride, zout, gemodificeerd aardappel-

zetmeel, zeezout, voedingszuur (citroenzuur), emulgator (mono- en 

diglyceriden van vetzuren), verdikkingsmiddel (guarpitmeel). 

Ingrediënten

Tarwebloem, 25% kaasvulling (water, 10% kaas (gepasteuriseerde melk, 

zout, zuursel, microbieel stremsel), maïszetmeel, raapolie, gemodificeerd 

aardappelzetmeel, melkeiwit, natuurlijke aroma’s (melk), zout, smeltzout 

(E452, E450, E341), voedingszuur (melkzuur), kleurstof (carotenen)), 

water, paneermeel (tarwebloem, gist, zout, kurkumapoeder), plantaardige 

oliën (palm, raapzaad), kaliumchloride, zout, gemodificeerd aardappel-

zetmeel, zeezout, voedingszuur (citroenzuur), emulgator (mono- en 

diglyceriden van vetzuren), verdikkingsmiddel (guarpitmeel).

100 g

Energie 1228 kJ

293 Kcal

Vetten 14 g

Verzadigd vet 6.8 g

Koolhydraten 33.4 g

Suikers 0.8 g

Vezels 1.4 g

Eiwitten 7.5 g

Zout 1.4 g

100 g

Energie 1281 kJ

305 Kcal

Vetten 14.7 g

Verzadigd vet 7.3 g

Koolhydraten 34.5 g

Suikers 1.0 g

Vezels 1.4 g

Eiwitten 8.0 g

Zout 1.07 g

Artikelnr. 152160

Inhoud 32 x 70 g

Artikelnr. 198103

Inhoud 50 x 25 g
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TOMA AT & MOZZARELL A KROKETJES
Ingrediënten

Water, paneermeel (tarwebloem, gist, suiker, zout, tarwegluten, antioxidant 

(ascorbinezuur)), 12% mozzarella (gepasteuriseerde melk, zout, zuursel, 

microbieel stremsel, aardappelzetmeel), tarwebloem, plantaardige olie 

(palm, raapzaad), groenten (7% tomaat, ui), 4.1% tomatenpuree, 1.7% 

gedroogde tomaten (tomaten, zonnebloemolie, water, wijnazijn, zout, 

zuurteregelaar (citroenzuur), antioxidant (ascorbinezuur), specerijen), 

rundergelatine, zout, kruiden, kaas (melk, zout, stremsel, conserveer-

middel (E1105) (EI)), glucosestroop, basterdsuiker (suiker, invert suiker-

stroop), suiker, emulgator (E466, mono- en diglyceriden van vetzuren), 

dextrose, specerijen, zuurteregelaar (citroenzuur, E500), citroensap, 

tarwegluten, stabilisator (E450), gemodificeerd zetmeel.

100 g

Energie 869 kJ

209 Kcal

Vetten 10.3  g

Verzadigd vet 4.8 g

Koolhydraten 21.2 g

Suikers 2.3 g

Vezels 1.0 g

Eiwitten 7.2 g

Zout 0.96 g

Artikelnr. 50414

Inhoud 32 x 30 g
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GEITENK A AS KROKETJES

OUDE K A AS KROKETJES

CHEESE CRACK

K A ASSOUFFLÉ OVEN

Ingrediënten

36% geitenkaas (gepasteuriseerde geitenmelk, zuursel, zout, stremsel), 

water, paneermeel (tarwebloem, gist, suiker, zout, tarwegluten, 

antioxidant (ascorbinezuur)), tarwebloem, plantaardige olie (palm, 

raapzaad), ui, room (melk), rundergelatine, emulgator (E464, E466, 

mono- en diglyceriden van vetzuren), zout, glucosestroop, basterdsuiker 

(suiker, invertsuikerstroop), smaakversterker (E621, E631), dextrose, 

specerijen (selderij), kruiden, aardappelzetmeel, maltodextrine, suiker, 

tarwegluten, citroensap, palmvet, gistextract, gedroogde groente (prei, ui), 

gekarameliseerde suiker, stabilisator (E450), verdikkingsmiddel (carrageen), 

zuurteregelaar (E500), aroma, natuurlijk aroma (selderij).

Ingrediënten

Water, paneermeel (tarwebloem, gist, suiker, zout, tarwegluten, antioxidant 

(ascorbinezuur), kleurstof (E100)), tarwebloem, 8% kaas (gepasteuriseerde melk, 

aardappelzetmeel, zout, zuursel, vegetarisch stremsel, kleurstof (E160b(ii))), 

plantaardige olie (palm, raapzaad), ui, room (melk), zout, verdikkingsmiddel 

(E464, E461, carrageen), glucosestroop, basterdsuiker (suiker, invertsuiker-

stroop), specerijen (selderij), smaakversterker (E621, E631), dextrose, 

emulgator (E466, mono- en diglyceriden van vetzuren), natuurlijk aroma 

(selderij), maltodextrine, aardappelzetmeel, suiker, citroensap, palmvet, 

gistextract, gedroogde groente (prei, ui), gekarameliseerde suiker, tarwegluten, 

kruiden, zuurteregelaar (E500), stabilisator (E450), aroma.

Ingrediënten

Water, paneermeel (tarwe), 22% smeltkaas (12% kaas (melk), water, 

aardappelzetmeel, boter (melk), smeltzout: E339i, E331, E452ii; zout, 

magere melkpoeder, voedingszuur: E330, kleurstof: E160a, tarwebloem, 

plantaardige oliën (palm, raap), melkpoeder, gedroogde glucosestroop, 

basterdsuiker (suiker, suikerstroop), dextrose, emulgator: E464, E466, 

E500; donkere basterdsuiker (suiker, suikerstroop, kleurstof: E150c), 

tarwegluten, stabilisator: E450, rundergelatine, kaaspoeder (kaaspoeder 

(melk), melkpoeder, palmvet, zout, natuurlijk aroma, stabilisator:  

E450, E452; voedingszuur: E331, E330), specerijen, smaakversterker: 

E621, lactose, ui, groentepoeder (knoflook, ui), specerij extract.

Ingrediënten

Tarwebloem, 25% kaasvulling (water, 40% kaas (gepasteuriseerde melk, 

zout, zuursel, microbieel stremsel), raapolie, maïszetmeel, gemodificeerd 

aardappelzetmeel, melkeiwit, natuurlijke aroma’s (melk), smeltzout (E450, 

E341, E452), zout, voedingszuur (melkzuur), kleurstof (carotenen)), water, 

paneermeel (tarwebloem, gist, zout, kleurstof (E160b(ii)), paprika-extract, 

(E100)), plantaardige olie (palm, raapzaad), kaliumzout, zout, zeezout, 

voedingszuur (citroenzuur), emulgator (mono- en diglyceriden van vetzuren, 

E466), basterdsuiker (invertsuikerstroop, suiker), glucosestroop, bruine 

basterdsuiker (suiker, invertsuikersiroop, suikersiroop, gekarameliseerde 

suiker), dextrose, scharrelei-eiwitpoeder..

Artikelnr. 50415

Inhoud 32 x 30 g

Artikelnr. 50430

Inhoud 32 x 30 g

Artikelnr. 138950

Inhoud 24 x 70 g

Artikelnr. 149650

Inhoud 32 x 70 g
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100 g

Energie 864 kJ

207 Kcal

Vetten 10.2 g

Verzadigd vet 5.6 g

Koolhydraten 19.9 g

Suikers 1.4 g

Vezels 1 g

Eiwitten 8.4 g

Zout 0.89 g

100 g

Energie 903 kJ

216 Kcal

Vetten 11.2 g

Verzadigd vet 5.5 g

Koolhydraten 22.9 g

Suikers 1.2 g

Vezels 0.8 g

Eiwitten 5.8 g

Zout 1.06 g

100 g

Energie 832 kJ

198 Kcal

Vetten 7.6 g

Verzadigd vet 4.3 g

Koolhydraten 24 g

Suikers 1.8 g

Vezels 0.8 g

Eiwitten 7.9 g

Zout 1.6 g

100 g

Energie 1274 kJ

305 Kcal

Vetten 15 g

Verzadigd vet 7.3 g

Koolhydraten 34 g

Suikers 0.8 g

Vezels 1.3 g

Eiwitten 8 g

Zout 1.07 g



GoodLife

De GoodLife vegan falafels zijn geïnspireerd op een klassiek recept uit het  
Midden-Oosten en zijn een heerlijke mix van aardse kikkererwten, uien, peterselie  
en een vleugje kruiden. Absoluut perfect om te serveren in een warme pita met  
Tahini en een tomatensalade.

Falafel

Falafel
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FAL AFEL
Ingrediënten

Groenten (43% kikkererwten, 26% ui), tarwebloem, raapzaadolie, 

water, paneermeel (tarwebloem, zout), rijstebloem, specerijen, 

knoflookpuree, zout, kruiden, citroensap, verdikkingsmiddel (E461).

100 g

Energie 836 kJ

198 Kcal

Vetten 8.4 g

Verzadigd vet 0.6 g

Koolhydraten 21.2 g

Suikers 2.4 g

Vezels 3.3 g

Eiwitten 6.1 g

Zout 0.89 g

Artikelnr. 153500

Inhoud 75 x 20 g

FAL AFEL SWEET POTATO
Ingrediënten

Groenten (25% zoete aardappel, wortel, ui, kikkererwten), rijstebloem, 

raapzaadolie, aardappelgranulaat (aardappel, antioxidant (extracten 

van rozemarijn), abrikozen, water, specerijen, tomatenpuree, 

knoflookpuree, suiker, zout, verdikkingsmiddel (E461), citroensap, 

natuurazijn, maiszetmeel, zuurteregelaar (citroenzuur).

100 g

Energie 678 kJ

161 kcal

Vetten 6.7 g

Verzadigd vet 0.5 g

Koolhydraten 15.6 g

Suikers 6.3 g

Vezels 3.2 g

Eiwitten 3.2 g

Zout 0.66 g

Artikelnr. 152030

Inhoud 60 x 22 g

FAL AFEL BEETROOT
Ingrediënten

Groenten (26% rode biet, wortel, ui, kikkererwten), rijstebloem, 

raapzaadolie, abrikozen, aardappelgranulaat (aardappel, antioxidant 

(extracten van rozemarijn), specerijen, knofl ookpuree, zout, 

verdikkingsmiddel (E461), citroensap, suiker.

100 g

Energie 659 kJ

157 Kcal

Vetten 6.8 g

Verzadigd vet 0.5 g

Koolhydraten 12.9 g

Suikers 6.3 g

Vezels 3.5 g

Eiwitten 3.5 g

Zout 0.63 g

Artikelnr. 152040

Inhoud 60 x 25 g

GoodLife Foods
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Rode bieten falafel
ONTDEK ONZE HEERLIJKE RODE 
BIETEN FAL AFEL: EEN LUST 
VOOR HET OOG ÉN DE TONG! 

De dieprode kleur en aantrekkelijke presentatie 
toveren elk bord om tot een feestje. Verwen je klanten 
met de heerlijke combinatie van zoete biet en pittige 
specerijen, geserveerd op een bedje van kikkererwten 
en robijnrode radicchio voor een rijk smakenpalet. 
Een scheutje olijfolie en een snufje knoflook voegen 
een levendige twist toe. Maak het gerecht compleet 
met knapperige rucola en honinggeroosterde 
zonnebloempitten voor een lekkere en voedzame 
maaltijd. Ideaal voor iedereen die een gezonde en 
smaakvolle eetervaring wenst. 

 

Serveer
suggestie

GoodLife Foods



Art.Nr. Product Merk Inhoud Claim Bereidingswijze

10046 Bamihap Oven Van Oers 24 x 125 g Veggie

10755 Bamihap Van Oers 24 x 115 g Veggie

50036 Groentekroket Amsterdamse 20 x 80 g

50407 Hollandse Garnalen Kroketjes CAS Culinair 32 x 30 g

50410 Gamba Kroketjes CAS Culinair 32 x 30 g

50414 Tomaat & Mozzarella CAS Culinair 32 x 30 g

50415 Geitenkaas Kroketjes CAS Culinair 32 x 30 g

50420 Groente Kroketjes CAS Culinair 32 x 30 g

50430 Oude Kaas Kroketjes CAS Culinair 32 x 30 g Veggie

100870 Loempia Beckers 1 x 20 x 150 g Veggie

136100 Loempia Oven Beckers 1 x 24 x 100 g Veggie

138240 Mini loempia Beckers 1 x 60 x 20 g Veggie  

138950 Cheese Crack Beckers 24 x 70 g

149650 Kaassoufflé Oven Van Oers 32 x 70 g Veggie

150020 Red Curry Kroketjes CAS Culinair 32 x 30 g Veggie

150030 Oesterzwam Kroketjes CAS Culinair 32 x 30 g Veggie

150630 Vegan Kroket Flexitarian Bastards 18 x 80 g Vegan 

150640 Vegan Bitterbal Flexitarian Bastards 40 x 30 g Vegan 

152060 Vegetable Burger GoodLife 24 x 113 g Vegan  

152050 Spicy Bean Burger GoodLife 24 x 113 g Vegan  

152070 Falafel Spinach Burger GoodLife 24 x 113 g Vegan  

152010 Nacho Burger GoodLife 24 x 100 g Veggie  

152080 No Chicken Burger GoodLife 24 x 80 g Vegan  

152980 No Chicken Nugget GoodLife 60 x 21 g Vegan  

153080 Less meat frikadel GoodLife 40 x 85 g Less meat  

152160 Kaassoufflé halve maan GoodLife 32 x 70 g Veggie

152980 Mini kaassoufflé GoodLife 50 x 25 g Veggie

153500 Falafel Original GoodLife 75 x 20 g Vegan  

152030 Falafel Sweet Potato GoodLife 60 x 22 g Vegan  

152040 Falafel Beetroot GoodLife 60 x 25 g Vegan  
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